
	
    	
            
                        
            
    
        
        Rechercher
    

    
                        

        

                
        				
				[image: ]Crépuscule d'Abraham 2016
	[image: ]XC AMSF 2019
	[image: ]XC AMSF 2019
	[image: ]Crépuscule d'Abraham 2016
	[image: ]Crépuscule d'Abraham 2017
	[image: ]Crépuscule d'Abraham 2019
	[image: ]Crépuscule d'Abraham 2019
	[image: ]XC La Balade 2019
	[image: ]XC La Balade 2019
	[image: ]XC des Plaines 2018
	[image: ]XC des Plaines 2018
	[image: ]XC des Plaines 2018
	[image: ]XC Castor-Kanik 2017
	[image: ]XC Castor-Kanik 2017
	[image: ]XC Castor-Kanik 2019
	[image: ]XC Castor-Kanik 2019
	[image: ]XC Nordique du Moulin 2021
	[image: ]XC Nordique du Moulin 2021
	[image: ]XC Nordique du Moulin 2021
	[image: ]XC Nordique du Moulin 2021
	[image: ]Gala Reconnaissance 2015
	[image: ]Raquettes d'Abraham 2017


        
        	Circuit des Couleurs

            Courses Cross-Country dans la région de Québec

            [image: ]
[image: ] [image: ]
        

        
        	
        		Archives
	Affiches
	Anciens événements
		10 km AMSF
	10 km Swix en ski à roulettes
	Ascension du Mont Sainte-Anne
	Bougeons pour la Fondation des Premières-Seigneuries
	Cliniques d’équilibre
	Crépuscule d’Abraham
	Cross-Country AMSF
	Cross-Country Castor-Kanik
	Cross-Country Club Nordique du Moulin
	Cross-Country  Club Nordique MSA
	Cross-Country Courcelette
	Cross-Country des Plaines
	Cross-Country Hus-Ski
	Cross-Country La Balade
	Cross-Country populaire SIC
	Cross-Country Skibec
	Cross-Country Tir
	Cross-Country Top Forme
	Formation de ski de fond / samedi
	Gala Reconnaissance
	Préparation / samedi 2024
	Groupe du mercredi / été
	Pas de patin / mardi
	Raquettes  d’Abraham
	Raquettes-Bike Léviski
	Ski à roulettes – Tir
	Tour Martello



	Bannières
	Calendriers
	Coleccion de colores
	Coupe des couleurs
		Classements cumulatifs
	Gagnants



	Dossards
	Participation aux courses de cross-country
	Recherche d’un coureur
	Résultats



	A propos
	Articles
	Banque de données des résultats
	Calendrier 2024
	Clubs participants
	Indice de performance
	Inscription en ligne
	Méritas
	Panthéon du circuit des couleurs
	Parcours
	Partenaires
	Records



	Camp sur neige AMSF 2024
	Cross-Country 2023
	Cross-Country La Balade
	Cross-Country Castor-Kanik
	Compte – rendus
		XC La Balade
	XC Castor-Kanik






	Média
	Articles
	Napoléon Woo
	Vidéos



	Ski de fond
	Préparation / samedi 2024
	Pas de patin / samedi 2025
	Ski classique / dimanche 2025



	Contact

            
                        
        

        
                
        
        	
            	

    
        Erreur 404. Page non trouvée.

        
            Désolé, j'ai bien regardé partout sans trouver la page recherchée.

            Si vous suivez un lien d'un autre site, la page a peut-être été renommée ou déplacée. Vous devriez essayer une recherche sur la page désirée.

            
            
    
        
        Rechercher
    

    
        

    




	 
	Résultats proposés
   
        
        
                I've done a courtesy search for the term 2021 Ski de fond pour les nuls.pdf for you. See if you can find what you're looking for in the list below:        

            
            	
                    Articles de ski de fond

                     Vous trouverez dans cette page divers articles concernant le fartage en ski de fond. Certains sont pointues et scientifiques. Bonne lecture Moldestad ( 1999 ) Kuzmin ( 2005 ) Haaland ( 2013 ) Approche holistique du ski ( 2014 ) Ski de fond pour les nuls ( 2021 ) Sturesson ( 2015 )

                


        

    



	    		
			

			

		

        
        	
	



	
                                    Circuit des couleurs
                  Le Circuit des Couleurs, c'est 2 événements faisant la promotion du cross-country dans les plus beaux décors de la région de Québec.
en savoir plus...
s'abonner à notre infolettre...
              
                                        Calendrier 2024
                  	04 janvier  - Pas de patin
	05 janvier  - Ski classique

voir le calendrier complet...
voir le classement cumulatif...
s'inscrire...
              
                                        Evénements hors-circuit
                  
              
                                        Formations
                  	07 septembre 2024 - Préparation au ski de fond / samedi

              
                                        Facebook
                  

              
                                        Partenaires
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plus d'infos...
              
                                        Champions 2019
                  
	Femmes 6 à 11 ans

	Sarah Trudel (10-11 ans)
	Eloise Bégin (10-11 ans)
	Olivia Morency (08-09 ans)

	Femmes 12 à 17 ans

	Marianne Brillant (12-13 ans)
	Romy Sinotte (14-15 ans)
	Rafaelle Carrier (12-13 ans)

	Femmes 18 ans +

	Nolwenn Le Bouch (40-49 ans)
	Raphaelle Roulin (30-39 ans)
	Anne-Alexandra Roulin (30-39 ans)

	Hommes 6 à 11 ans

	Xavier Dionne (10-11 ans)
	Edouard Savoie (10-11 ans)
	Charles-Antoine Brillant (10-11 ans)

	Hommes 12 à 17 ans

	Shawn-William Motard (12-13 ans)
	Colin Viens (14-15 ans)
	Joseph Bertrand (16-17 ans)

	Hommes 18 ans +

	Patrick Levasseur (40-49 ans)
	Rouslan Birabassov (40-49 ans)
	Benoit Laliberté (18-29 ans)

voir le classement complet...
              
        
		
		Nouvelles récentes

			
					Compte-rendu « XC AMSF 2016 »
									
	
					La journée 50 +
									
	
					Gala Reconnaissance 2015
									
	
					Compte-rendu « XC Castor-Kanik 2015 »
									
	
					Compte-rendu « XC Skibec 2015 »
									



		
Commentaires récents
	Catherine Morency dans Pas de patin / mardi
	Pascal Gagnon dans Gala Reconnaissance 2014
	Sabrine Grandliénard dans Conseils de cross-country
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